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 Lituania (Vilnius)

 Lettonia (Riga)

 Estonia (Tallinn)

 Oblast di 
Kaliningrad (ex 
Prussia)



 1991: Indipendenza 
dall’Unione Sovietica

 2004: Ingresso 
nell’Unione Europea

 2015: Ingresso nella 
Eurozona



 Nel 1430 il Granducato 
di Lituania si estendeva 
dal Mar Baltico al Mar 
nero

 Comprendeva le attuali 
Lituania, Bielorussia e 
Ucraina

 Nel 1619 la 
Confederazione 
Polacco-Lituana 
comprendeva anche  
Polonia e Lettonia



Grazie a queste 
notizie storiche, 
possiamo affermare 
che la gastronomia di 
Lituania, Lettonia, 
Estonia, Polonia, 
Bielorussia e Ucraina 
è molto simile



Grazie a queste 
notizie storiche, 
possiamo affermare 
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Lituania, Lettonia, 
Estonia, Polonia, 
Bielorussia e Ucraina 
è molto simile



Aneto

(Anethum)
Erba storna
(Thlaspi arvense)



Semi di papavero

Caffè di ghianda



Lo Skilandis lituano racchiude la tradizione 
norcina di questi paesi dell’Europa dell’Est.



Caratteristica unica per tutti questi prodotti:

AFFUMICATURA

a base di ontano e betulla



Kielbasa (Polonia)



Kabanos (Polonia)



Salo (Ucraina)



Nugarine (Lituania)



Bulviniai vedarai (Lituania) – Kishka (Polonia)







 Marinatura delle 
verdure: tecnica di 
conservazione 
utilizzata per avere 
la possibilità di 
avere la verdura 
anche nei freddi 
mesi invernali.

 La temperatura da 
novembre a marzo 
è quasi sempre 
sotto zero.



 Nel 2016 lo 
Skilandis è 
diventato il primo 
salume di una 
repubblica dell’ex 
Unione Sovietica a 
ricevere il marchio 
STG dall’Unione 
Europea.

 Ha inoltre il 
marchio Lithuanian
Heritage (simile al 
nostro PAT)





 Kumpis – Prosciutto

 Dešra – Salame

 Lašiniai – Lardo

 Šoninė – Pancetta

 Dešrelė – Wurstel

 Sprandinė – Coppa

 Kiaulė - Suino

 Spirgai – Is gerdas 


